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Buscar:

Virgen
Madre
Entrega
Alegria

Iglesia
Adulto Mayor
Guardian
Confianza
Cielo
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salud-

En esta etapa de la vida -la tercera edad- tenemos la tendencia a sentirnos solos. Nuestra

familia esta lejos, nuestros amigos se han

marchado y ya no somos tan vitales. Todo esto

a veces nos genera aislamiento, apatia y sentimientos de rabia y tristeza. Sin embargo, con

una cuota de ganas y optimismo podemos

revertir esta situacion:

/

ademas de entretenerse.

y deterioran la relacién con su entorno.

+ Retome antiguas amistades de la nifiez, del colegio, del barrio, y
acérquese a parientes que les tenga carifio y que sean afines a usted.

+ Inférmese en su Iglesia o Municipalidad de las actividades que
realizan para adultos mayores. En ellas podra conocer gente nueva,
+ Realice alguna actividad de tipo voluntaria, que le permitan entregar
su compafiia y ayuda a nifios, enfermos u otros adultos mayores.
+ Si siente emociones negativas, intente neutralizarlas. El rencor, la

agresividad y la autocompasion originan sufrimiento, le quitan energia

+ Recuerde: un gran sabio es la persona que descubre que en todo
lo negativo siempre es posible encontrar lo positivo.
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"Un Tesoro Escondido" es un ejemplar gratuito editado por

Fundacion Las Rosas. Si desea recibir ejemplares para distribuir en su comunidad,

contactarse a untesoro@flrosas.cl, teléfono: 737 4394.

Palabras de Juan Pablo Il

"Cuando al avanzar en edad se vean obligados a reducir o suspender sus actividades, las
personas ancianas conservan el compromiso de prestar a la Iglesia la contribucion de su oracion
y de sus posibles achaques aceptados por amor al Serior".

Editorial
~

Queridos Amigos:

El Santo Padre nos dice:

“Alégrate, regocijate”. Es propiamente la
primera palabra que resuena en el Nuevo
Testamento... s6lo con este dialogo, que el
angel Gabriel entabla con Maria, comienza
realmente el Nuevo Testamento. Por tanto,
podemos decir que la primera palabra del
Nuevo Testamento es una invitacion a la
alegria.

Esta alegria que hemos recibido no podemos
guardarla sélo para nosotros. La alegria se
debe compartir siempre. Una alegria se debe
comunicar. Maria corrié inmediatamente a
comunicar su alegria a su prima Isabel. Y
desde que fue elevada al cielo distribuye
alegrias en todo el mundo.

Se ha convertido en la gran Consoladora, en
nuestra Madre, que comunica alegria,
confianza, bondad y nos invita a distribuir
también nosotros la alegria... podemos
comunicarla de un modo sencillo: con una
sonrisa, con un gesto bueno, con una pequena
ayuda, con un perdén. Llevemos esta alegria
y la alegria volvera a nosotros. En especial,
tratemos de llevar la alegria mas profunda, la
alegria de haber conocido a Dios en Cristo".

Con esta reflexion en este mes dedicado a la
Santisima Virgen, los invitamos a transmitir la
alegria que nace de nuestros corazones hacia
todo nuestro entorno.
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Noviembre:

mes de Maria

"Como dos amigos frecuentandose
suelen parecerse también en las costumbres,
asi nosotros,

conversando familiarmente

con Jesus y la Virgen ,

al meditar

los Misterios del Rosario,

y formando juntos

una misma vida de comunion,
podemos llegar a ser,

en la medida de nuestra pequeniez,
parecidos a ellos,

y aprender

de estos eminentes ejemplos

el vivir humilde,

pobre, escondido,

paciente y perfecto”.

Beato Bartolomé Longo
Apostol del Rosario
(Enciclica Rosarium Virginis Mariae)

El Santo Rosario, oracion divina, herramienta de
Dios para construir la familia cristiana, oracién
predilecta de la Santisima Virgen, tiene como fruto
la santidad, a la cual estamos todos llamados.

Maria colabor6 con el Padre Eterno y el Espiritu
Santo para formar en las virtudes a su Hijo unico
Jesucristo. Ella en el misterio de su maternidad, da
aluz a Cristo, y a cada uno de nosotros, formandonos
y educandonos a diario, a través del Rosario.
Cada vez que rezamos el Rosario, y ponemos una
intencién con fe, la Santisima Virgen pone todo su
ser, y se produce el milagro, la resultante creadora.
Somos imperfectos e incapaces, pero si nos
ofrecemos como instrumento y posesion suya, el
Sefor a través nuestro, hace nuevas todas las cosas.







