»m

OO0

ropopo<
CXXO-HO=Emxnmxoam=-
ANVOIO=SAAO—ToMm

sopa de
letras Fe

Buscar:
débil
pobre
dificultad
terremoto
alegria
consejo
solidaridad
resurreccion
testimonio
influenza

TON>OOATZO>OW
mmM>»S00—TOO-H
OZoOTNMZOoO>»r 00—
OXOWWnWOoOIC<<A=S
—mnunoOoOm—um>»-—-H40
OZUTNceTnrz00zZ
ZXOWO—IN<A-—
COIO=EOITP>»TNNO
<OMWP>PICOCO>=
Frm>»S—-—rovro0o
VZO0TMTArX00<L
O>»0-20>»0-IrOwm
m>nOZ00AO-TT
WOMP>PIOOCOO=
—MmMm>»S—-—0TTrwoo
rZomMmooOoOraaoo0o<
NVoOTMC—TITmMmCXZ=

M " salud

Vacuna contra la influenza:
la prevencion como mejor terapia

En los adultos mayores la neumonia y la influenza
representan la quinta causa de muerte, dado que este
grupo etario es especialmente susceptible a infecciones
de las vias respiratorias por enfermedades subyacentes
que implican un mayor riesgo de mortalidad, aunque
también pueden verse gravemente afectados pacientes
gque se encuentran aparentemente sanos.
Si bien la vacunacién no da una protecciéon absoluta,
reduce las complicaciones y muertes producto de la
influenza, por lo que es recomendable la vacunacion
anual de todos quienes tienen mas de 65 afos, mas
aun de si padecen enfermedades tales como:

* Enfermedad respiratoria cronica.

* Insuficiencia renal crénica, en especial en pacientes
en dialisis.

* Insuficiencia cardiaca congestiva.

* Valvulopatia reumatica o cardiopatias.

* Hemoglobinopatias.

» Cancer.

¢ Enfermedades sistémicas cronicas, (diabetes mellitus,
Addison, etc.).

* Inmunodeprimidos / tratamiento inmunosupresor.

Aquellas personas de edad avanzada que residen en hogares de larga estadia, son también un grupo
de riesgo, por lo que para ellos es imprescindible la vacunacién como medida de prevencion de la
influenza, sobre todo en los meses de invierno. Por tanto es importante averiguar sobre las fechas de
vacunacioén en los diversos consultorios y centros médicos, pues con el solo hecho de vacunarse se
disminuyen las complicaciones de esta enfermedad y por ende la mortalidad de la misma.
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“Feliz el que cuida del débil y
del pobre, en el dia de la
dificultad Dios lo librara”

Salmo 40,2

Vivamos nuestra caridad cristiana inspirados en nuestra Madre, la Santisima Virgen Maria, y hagamos
nuestras las hermosas palabras de la Madre Teresa de Calcuta sobre los mas necesitados: “Tenemos
que ir a ellos y tratar a cada uno como tratariamos a Jesus. No importa quiénes son y dénde se encuentran.
Tenemos que ver en ellos a Cristo”, entonces el Sefor cumplira su promesa expresada en el salmo 40:
“Dios los librara”.

La oracién es un poderoso vehiculo de solidaridad, es llegar al otro a través del Senor pues Cristo es la
fuente de todo bien: El nos dice “pedid y se os dara”. Rezar por todos quienes estan sufriendo en este
momento es una forma de comulgar con el dolor del otro y acercarnos en espiritu para tenderle una
mano dandole dnimo y fortaleza.

En estos dias de Cuaresma, ayudar a nuestro hermano que sufre debe ser nuestra prioridad, pues el
Sefor nos llama a renunciar a nosotros mismos por el bien de los desamparados y a entregarnos como
instrumentos de su amor a través de nuestras renuncias “al darnos ocasiéon de compartir nuestros bienes
con los necesitados” para convertirnos en “imitadores de su generosidad”.

El salmo 40 nos entrega el sentido profundo de la solidaridad que como cristianos debemos encarnar
en todo lugar y momento de la vida. Es asi como el devastador terremoto y maremoto que azoté
recientemente la zona centro-sur del pais es un desafio para nuestra fe.

Como cristianos debemos ser los
primeros en llevar la bandera de
la solidaridad, pero no como una
respuesta circunstancial, si no
como un compromiso de vida
basado en el amor que guie
nuestro actuar ante el hermano
que sufre.

Jesucristo permanece con
nosotros en su Palabra, en el
altar; en cada gesto heroico, en
el trabajo voluntario, en los actos
de fraternidad: todo ello es una
réplica del amor de Cristo.
El llamado es a responder sin
demora a ejercer nuestro espiritu
solidario, a ponernos en el lugar
de todos aquellos que necesitan
de ayuda, consuelo y esperanza
ante la pérdida de sus seres
queridos y sus bienes materiales.

La oracion es un poderoso vehiculo de solidaridad,

es llegar al otro a través del Sefor pues Cristo es la
fuente de todo bien: El nos dice “pedid y se os dara”.
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