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Para seguir insertos en la sociedad es importante mantenernos fisica e intelectualmente
activos. Aqui les entregamos algunas recomendaciones muy faciles de seguir, y que de
seguro seran un aporte. Recordemos que una mente activa y despierta a una edad avanzada
depende en gran medida de como cada uno la cultive:

-

+ Lea diarios, revistas, libros o diarios murales de los lugares que frecuenta. Lea
también los informativos que le entregan en la calle y los que le llegan por correo.

+ Practique la escritura redactando cartas, poemas, un diario de vida o lo que
quiera. Esto desarrollara su imaginacion, su capacidad de expresion y la habilidad

para escribir.

+ Juegue domind, cartas, damas o cualquier otro juego. También solucione puzzles

y rompecabezas.

+ Converse, discuta y reflexione de distintos temas con las personas con que
vive y sus amigos. Converse sobre politica, religion y actualidad, siempre respetando
la opinién de los otros.

+ Inscribase en algun curso o haga alguna actividad fuera de su casa. Esto le
permitira conocer gente nueva, distintas realidades y aprender.
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FUNDACION

LAS ROSAS

"Un Tesoro Escondido" es un ejemplar gratuito editado por

Fundacion Las Rosas. Si desea recibir ejemplares para distribuir en su comunidad,

contactarse a untesoro@flrosas.cl, teléfono: 737 4394.

Palabras de Juan Pablo IlI:

‘La Iglesia reivindica para los ancianos el derecho a una existencia honrada y serena que les
permita meditar, orar y prepararse para el encuentro supremo con el Padre, porque esta tierra
nuestra no es nuestra patria para siempre. El pensamiento de la muerte debe entrar en la vida,
no para deprimiria o desconsolaria, sino para estimularia a pensar y obrar bien, a fin de no perder

nunca de vista la gozosa frontera final que es Dios mismo, tnico y sumo bien”.

Editorial

-

Queridos Amigos:

Con la llegada del mes de septiembre nos inunda
una alegria especial. El frio del invierno se
comienza a disipar, aparecen los primeros rayos
de sol, hay otro animo en el ambiente. Ademas,
se trata de un mes de fiesta, en que celebramos
a nuestra Patria y a la Virgen del Carmen,
nuestra querida y fiel patrona.

Al igual como en el mes de mayo celebramos
a nuestra madre en la tierra, en septiembre
debemos festejar a nuestra Madre en el Cielo,
que desde las alturas y al lado del Padre nos
cuida, nos protege y nos salva.

Una oracion especial, un canto o un ramo de
flores, cualquier accion de gracias dedicada con
amor a ella es recibida con afecto por esta
Madre comun que tenemos todos los chilenos.

La Virgen del Carmen une a la Virgen Maria
con la historia de Chile, con su pueblo y su
cultura. Ella es la Reina de Chile, que no solo
se preocupa de las personas individualmente,
sino que vela por toda la nacion, por su progreso
y desarrollo. A ella le confiamos nuestras
preocupaciones y anhelos, como dice la oracion
por Chile: “Hoy te confiamos lo que somos y
tenemos, nuestros hogares, escuelas y oficinas,
nuestras fabricas, estadios y rutas, el campo,
las pampas, las minas y el mar”. En definitiva,
tal como un nifio se entrega a su madre, nosotros
ponemos en manos de la Santisima Virgen
nuestra vida entera.

Que ella, como Estrella de Chile, siga
protegiendo e iluminando nuestra Patria.
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Frente a una enfermedad:

Encontrando sentido en el
dolor

Frente a la dolorosa enfermedad de un familiar,
un amigo o la propia, qué facil resulta darse por
vencido, no luchar, “victimizarse”. A veces nos
parece injusto el padecer, por lo que comenzamos
a desear una muerte rapida e indolora.

Pero también existe la posibilidad de vivir el dolor
con valentia, enfrentandolo como un proceso de
crecimiento y madurez personal, en el que Dios
nos toma de la mano y nos acompanfa a recorrer
ese camino.

“Completo en mi cuerpo lo que falta en la Pasion
de Cristo”, nos dice San Pablo. En el padecer de
Jesus en la cruz hay un lugar para que
incorporemos a ella nuestros propios sufrimientos,
haciéndolos valiosos y dandoles sentido. Al igual
que El en la cruz daremos una razén al sufrimiento,
estando asi en comunion (comun — unién) con el
Sefior.

La presencia de una enfermedad o la cercania de
la muerte son una invitacién a fortalecer la cercania
con Dios, a través de la oracién y de la comunion:
“el que come de mi cuerpo y bebe de mi sangre
tiene vida eterna, y yo le resucitaré el ultimo dia”
(Jn. 6, 54).

Enfrentar con humildad el dolor y la enfermedad
es la mejor manera de entregarse y dejarse ayudar.
Através de la oracion el Sefior nos invita a acudir
a El, para que descubramos la presencia de
Jesucristo, que cargdé con nuestra cruz,
transformandola con su resurreccion. Y al igual
que en el Calvario, la Virgen esta en nuestro dolor
y enfermedad.







