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Escribanos para contarnos sus vivencias espirituales, con
el fin de conocer y compartir su testimonio de fe, o cualquier

pensamiento que nos quiera hacer llegar.
"Un Tesoro Escondido™
Direccion: Rivera 2005, Independencia. E-mail: untesoro@flrosas.cl

ZrxXSCIT<-HO00mN

DVKSMZVGKMHGNSIFVUUHO
CARTAPASTORALQAQRVJIL
FLLGGFDGAOEKUWZWU IWJY
TORACIONSNSOYEXEJRAOT
BRHFYOFEWPPI TRERNGZSR
HENONLTRDAEDUCARI EDFE
NSMLURBTIRTEVAVCMNGWC
JFKPICUYOTOWFFTFOJYXF
I GLESIAUSVBVGRYTRHKHG
MHIBKMHIBGHHLEGADOI GH
LNYHNSJOVHJUNBGZCLPDY

|A cuidarse!

Los afnos producen en las personas un deterioro natural. La piel se hace
menos elastica y mas seca, aparecen manchas que no existian y la visién
se deteriora. El pelo se pone blanco, escaso y crece lentamente. La fuerza
ha disminuido y nos sorprendemos de no poder levantar las mismas cosas
que antes.

El deterioro natural y los habitos que tenemos, més las enfermedades
familiares y las propias, pueden favorecer el aumento de la presién arterial,
el colesterol, el azlcar, puede crecer la prostata y a veces aparecer un
cancer.

El cancer es una enfermedad del cuerpo, de la mente y el espiritu. Cientificos
afirman que casi todos tenemos en nuestro organismo las células potenciales
de cancer. ¢Por qué no enferman todos entonces? Por dos motivos: porque
todos tenemos un mecanismo propio de autoprotecciéon llamado
“inmunolégico”, y porque no vivimos “demasiado”, porque con los anos,
el sistema inmunoldégico se deteriora también de manera natural. Es decir
que si viviésemos mucho, casi todos terminariamos con un cancer.

Hay algunos alimentos que pueden ser nocivos para la salud, por lo tanto
se recomienda reducir el consumo de azlcar, de las carnes rojas, de grasas,
de alcohol, de café y té; pero se aconseja el té verde y el pescado. Son
recomendables las frutas, verduras y jugos naturales y vegetales frescos.
Otros son muy buenos antioxidantes, como el tomate y el ajo, hay que
preferir el aceite de oliva, los granos enteros como porotos, lentejas,
cereales y avenas, la espinaca es un excelente antioxidante y también las
nueces.

Hay que tener siempre una actitud positiva ante la vida, ain en las
circunstancias mas dificiles. Un buen consejo siempre es aprender a vivir
en paz con un espiritu amable, nunca es tarde para aprender a perdonar
y pedir perdén, para aprender a amar y dejarse amar, vivir relajadamente
y agradecer el regalo de la vida de cada dia, disfrutando el dia como si
fuese el ultimo, vivir con fe, sabiendo que lo que nos espera sera siempre
mejor que todo lo hermoso que tengamos hoy aqui.

"Un Tesoro Escondido"
es un ejemplar gratuito editado por
Fundacion Las Rosas.
Si desea recibir ejemplares para distribuir en
su comunidad, contactarse a
untesoro@firosas.cl, teléfono: 737 4394.
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Apostoles de
Jesucristo

Desde junio de este ano y hasta junio del 2009, en la Iglesia vivimos el Afo Paulino, en el que se llama
a la comunién de todos los cristianos, para que por medio de la reflexiéon y estudio de los escritos de
San Pablo, seamos un pueblo unido.
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El no dice que “Si Dios estd por nosotros, équién estard contra nosotros2” (Rm 8, 31). Y la respuesta es
qgue nada ni nadie “podra separarnos del amor de Dios manifestado en Cristo JesUs, Sefor nuestro”
(Rm 8, 39). Por tanto, nuestra vida cristiana se apoya en la roca mas estable y segura que pueda
imaginarse. De ella sacamos toda nuestra energia, como escribe San Pablo: “Todo lo puedo en Aquel
que me conforta” (FIp 4, 13).

Asi pues, afrontemos nuestra existencia, con sus alegrias y dolores, sostenidos por estas palabras que
San Pablo nos ofrece. Si los vivimos, podremos comprender cuanta verdad encierra lo que el Apéstol
escribe: “Yo sé bien en quién tengo puesta mi fe, y estoy convencido de que es poderoso para guardar
mi deposito hasta aquel dia”, es decir, hasta el dia definitivo de nuestro encuentro con Cristo.

Pidamos a San Pablo que nos guie y nos proteja durante todo este Afo Jubilar que festejamos en su
honor, para que seamos, igual que él, apéstoles de Jesucristo y nos comprometamos a compartir su
Palabra.

ORACION AL APOSTOL SAN PABLO
POR EL ANO PAULINO

iOh, glorioso San Pablo!,

Apostol lleno de celo,

Martir por amor a Cristo,

intercede para que obtengamos una fe profunda,
una esperanza firme,

un amor ardiente al Sefior

para que podamos decir contigo:

“No soy yo el que vive, sino es Cristo quien vive en mi”.
Ayidanos a convertirnos en apdstoles

que sirvan a la Iglesia con una consciencia pura,
testigos de su verdad y de su belleza

en medio de la obscuridad de nuestro tiempo.
Alabamos junto contigo a Dios nuestro Padre,

« A El'la gloria, en la Iglesia y en Cristo

por los siglos de los siglos.»

Amen.
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