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CUIDADO DE LOS 0OIDOS

Es muy comun ver que los adultos mayores tienen problemas para comunicarse.
A medida que los afios pasan las personas van escuchando menos y esto
trae algunos problemas de comunicacion con el resto de la sociedad.

Las causas de sordera en el adulto mayor son los tapones de cerumen, la
sordera progresiva, el trauma acustico, y las infecciones mal tratadas.

Para protegerse de la sordera por trauma acustico es necesario evitar los
excesos de ruido o usar proteccion; las otitis pueden prevenirse con aseo,
cuidandose de los enfriamientos y evitando hurgarse los oidos con objetos
punzantes.

Cuando se ha perdido la audicion, un médico puede, a veces, mejorarla
haciendo un lavado de oidos para sacar los tapones de cerumen o, en su
defecto, indicar audifonos.

Los familiares y la sociedad en general juegan un papel importante ya que
deben aprender a comunicarse con ellos de manera que estos las entiendan.
Hablarles de frente, fuerte, claro y cercano al oido son las mejores maneras
en las que podemos colaborar para remediar el problema social que la sordera
representa.

PY PY P .:4

"Un Tesoro Escondido™

Escribanos para contarnos sus vivencias espirituales, RCEIUNSERUEEETTIIELIEL L,

con el fin de conocer y compartir su testimonio de fe, o
cualquier pensamiento que nos quiera hacer llegar.

Direccion: Rivera 2005, Independencia. E-mail: untesoro@flrosas.cl teléfono: 737 4394.
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¢ Qué la llevo a Maria a olvidarse de si misma,
para pasar los primeros tres meses de su embarazo
al servicio de su prima, necesitada de ayuda? El
Espiritu Santo, que hizo presente al Hijo de Dios
en la carne de Maria, ensancho su corazdn hasta
la dimension del de Dios y la impulso por la senda
de la caridad.” Benedicto XVI
Editorial

e Mes de Maria

todas las generaciones, porque El 8 de diciembre, la Iglesia
el Poderoso ha hecho obras celebra la Inmaculada
grandes por mi.” (Magnificat) Concepcion de la
Se ha iniciado un nuevo Mes de bienaventurada Virgen Maria.
Marias. Miles de personas “En tu Inmaculada Concepcién
acuden a las iglesias a celebrar resplandece la vocacion de los
a la Santisima Madre, Aquella discipulos de Cristo , llamados
que lo dio todo por nosotros, ﬁ]ri]e;éﬁgégg g;aecllaa’nigpros e
permitiendo el nacimiento del (Benedicto XVI)

Salvador. Los preparativos para esta gran
il  fiesta comienzan un mes antes,
en octubre es la preparacion a través del Mes de Maria. El
perfecta para iniciar en el mes rezo diario de las oraciones va
de Noviembre el tan esperado preparando el corazén de todos
Mes de Maria. jQue alegria ver quienes quieres ser imitadores
como las iglesias se llenan de de la entrega de Mariay de
fieles que acuden a visitar a su quienes quieren ponerse bajo

Santisima Madre! su proteccion.

FETVESIEINTS MESEles Durante este mes, busquemos descubrir el inmenso valor que
también de preparar nuestro tienen todas las personas que nos rodean, ya que todos somos
corazon para este mes en que hijos del Padre y de Maria y es en estas fechas, cuando esa unidad

“todo resuena en nombre y de la Iglesia se hace ain mas patente.
alabanza de la Virgen”. Hemos comenzado un nuevo tiempo, el “Mes de Maria”, tiempo
Hagamos una lista con aquellas de misién y de oracién fuertemente marcado por la presencia de
intenciones que pediremos a la madre de nuestro S(_eﬁor, la Vifgen Maria. De muchas formas
nuestra Madre durante este y a lo largo de todo Chile los catdlicos acogemos durante todo un
mes. Ademas de aquellas mes, del 8 de noviembre al 8 de diciembre, a nuestra Madre como
intenciones personales, no nos enseno el mismo Jesus desde la cruz de su entrega: “hijo, ahi
S e N tienes a tu madre” (Juan 19, 25).

, . A ella la acogemos en nuestro interior, marcado por el esfuerzo
mas lo necesitan: los abuelos de la ultima parte de este segundo semestre, en el cansancio de
CCHCRATCEYRICECLICENCEEN nyestros dolores, en nuestras historias cotidianas de alegrias y

enfermos, etc. de penas y en cada uno de los encuentros que Jesus nos pone
en el camino de la vida.
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