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Enfrentar la vejez con una actitud optimista y prepararse para vivirla de la mejor manera
posible es fundamental. Para eso se pueden realizar diversas actividades que ayudan a
estar vigente por mas tiempo y a retrasar el paso del tiempo.

La Terapia Ocupacional es una de esas herramientas que nos ayuda a seguir vigentes por
mas tiempo, ya que estimula el quehacer de diversas actividades. Aqui les presentamos
algunas ideas para seguir activos:
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+ Se pueden realizar dinamicas grupales, en las que vayamos
recordando eventos y datos relacionados con historia, salud y
deportes, enmarcadas en nuestra época de juventud. De esta forma
ejercitaremos la memoria, concentracion y habilidades sociales.

+ Cada cierto tiempo tomemos un album de fotos e intentemos
recordar a cada una de las personas que aparecen retratadas.
También se recomienda ver las noticias acompafnados de mas
personas, comentando los distintos acontecimientos de la actualidad
que se presentan.

+ Ademas, es importante tener siempre a mano un reloj y un
calendario, de manera que estemos ubicados en tiempo y espacio.
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Escribanos para contarnos sus vivencias espirituales, con el fin de conocer y

compartir su testimonio de fe, o cualquier pensamiento que nos quiera hacer llegar.

Navidad, tiempo de gracia en que
celebramos el nacimiento de nuestro
Salvador. Es tiempo de prepararnos en la
oracioén, de encuentros familiares y festejo
junto a nuestros seres queridos.

Celebrar la Navidad es adorar a Jesus,
especialmente en la Eucaristia. Es un acto
de amor que también podemos hacer a
través del préjimo mas necesitado. En ellos
se encuentra el Sefior oculto esperando
ser descubierto. Por eso los invitamos a
hacer un regalo especial a quienes se
encuentran solos en esta Navidad.
Podemos darles compania y amistad. Ellos
s6lo necesitan alguien que les converse y
los escuche. Quieren sentirse importantes,
especiales y queridos. Recordemos que
el rostro de Cristo esta en el pobre, y que
al acercarnos a ellos estamos compartiendo
también con el Sefor.

De esta manera estaremos rescatando el
verdadero sentido de la Navidad: celebrar
el nacimiento de nuestro Serfior Jesucristo,
quien desde su humilde pesebre llego para
salvar a la humanidad. A El hay que
atenderlo en estas fechas.

Confiemos al Sefior y su Santisima Madre
un afio 2007 lleno de amor. Que la alegria
y la paz que nos trae el Sefor esté con
todos ustedes, sus familias y los acomparie

oportunidad
de amar

Cada vez que termina un ciclo, llega la hora de los
balances. Un tiempo en que debemos revisar nuestras
actuaciones, sentimientos, relaciones con el entorno...
una suerte de inspeccion que nos ayudara a reforzar
las cosas buenas y corregir aquellas que nos alejan
del camino que nos lleva al Sefior.

En este fin de afio los invitamos a repasar uno a uno
los meses de este 2006 que se nos va. ¢Vivi
adecuadamente la Pasion, Muerte y Resurreccion de
Cristo en Semana Santa?, ¢ fui solidario y compasivo
con mi projimo?, actué en conformidad al Plan de
Dios?.

No debemos tener temor a la hora de evaluar nuestro
actuar, ya que partiendo de esa base podremos fijar
metas y formas de actuar, que nos ayudaran a corregir
el camino.

Pero aun es tiempo de reparar pequefias cosas y
finalizar este afio en cercania con el Sefior y su
Santisima Madre. Por ejemplo, intentemos acercarnos
a aquellas personas de nuestro entorno con las que
hemos tenido roces y disgustos. A veces un simple
abrazo y una sonrisa nos pueden ayudar a desterrar
tiempos amargos, apareciendo una nueva oportunidad
para amar a nuestro préjimo.

No dejemos pasar esta oportunidad de tener un mejor
corazoén, y con confianza en Dios, digamos: "Sefior,

sé que he sido débil y te he fallado, sin embargo,
dame tu fortaleza para enmendar el camino y vivir
segun tus ensefianzas". Amén.
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